


       JELOVNIK 5.10.- 9.10.2026.

PONEDJELJAK  5.10.2026. (1)
	Doručak
	Kruh sa sjemenkama, kuhano jaje, kakao

	Užina 1
	Voće: šljiva, kruška

	Ručak
	[bookmark: _GoBack]Krumpir gulaš s korjenastim povrćem i junetinom, pšenični polubljeli kruh, zobeni kolač s bobičastim voćem

	Užina 2
	Pužići sa šunkom i sirom, limunada (pureća šunka, polutvrdi sir)



UTORAK 6.10.2026. (2)
	Doručak
	Kukuruzne pahuljice s lanenim sjemenkama i jogurtom probiotikom

	Užina 1
	Voće: grožđe

	Ručak
	Krem juha od brokule, pečena puretina, pirjani grah s povrćem,  salata od svježeg kupusa i ribane mrkve, raženi kruh

	Užina 2
	Pšenični polubjeli kruh, polutvrdi sir, cedevita



SRIJEDA 7.10.2026. (3)
	[bookmark: _Hlk106716268]Doručak
	Pirova krupica s posipom od tamne čokolade

	Užina 1
	Voće: kruška, šljiva

	Ručak
	Varivo  od buče, kosani odrezak, integralna riža, miješani kruh

	Užina 2
	Mlječno pecivo, jogurt



ČETVRTAK 8.10.2026. (4)
	Doručak
	Čupavi sendvič, bijela kava (kukuruzni kruh, masni namaz, polutvrdi sir)

	Užina 1
	Voće: grožđe

	Ručak
	Ajngemaht juha, pohane tikvice, pire krumpir s dodatkom celera, miješana salata, pšenični polubijeli kruh

	Užina 2
	Kruh sa sjemenkama, domaća pileća paštetaa, čaj



PETAK  9.10.2026. (15)
	Doručak
	Prosena kaša s bananom i posipom od kakaa

	Užina 1
	Voće: kruška, mandarina

	Ručak
	Prežgana juha, tjestenina u umaku od rajčice i tunjevine, zelena salata s ribanom mrkvom, kukuruzni kruh

	Užina 2
	Slatka savijača od sira
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Vrti¢ sadrZava pravo izmjene jelovnika u slu¢aju izvanrednih situacija ,no kvaliteta namirnica i
kalorijska vrijednost obroka biti ¢e osiguran.
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