


       JELOVNIK 13.10.- 17.10.2025.

PONEDJELJAK  13.10.2025. (16)
	Doručak
	Žitarice  sa suhim voćem, mlijeko

	Užina 1
	Voće: kruške, suhe marelice

	Ručak
	Krumpir  gulaš s korjenastim povrćem i junetinom, pšenični polubijeli kruh, zobeni kolač s bobičastim voćem

	Užina 2
	Miješani  kruh, mliječni namaz, čaj



UTORAK  14.2025. (17)
	Doručak
	Čupavi  sendvič (kukuruzni kruh, jaje ribano, masni namaz)

	Užina 1
	Voće: banana

	Ručak
	Juha od celera, mesne okruglice u umaku od rajčica, pire, miješana kupus salata, kruh sa sjemenkama

	Užina 2
	Raženi  kruh, polutvrdi sir, limunada



SRIJEDA  15.10.2025. (18)
	[bookmark: _Hlk106716268]Doručak
	Kukuruzn e pahuljice s lanenim sjemenkama i jogurtom probiotikom

	Užina 1
	Voće: kruške, smokve

	Ručak
	Varivo  od graha sa suhim mesom i korjenastim povrćem, raženi kruh

	Užina 2
	Klipići od miješanog brašna sa sirom i posipom



ČETVRTAK 16.10.2025. (19)
	Doručak
	Raženi  kruh, namaz od lješnjaka i kakaa, mlijeko

	Užina 1
	Voće: mandarina

	Ručak
	Bistra  juha s povrćem i heljdom, piletina u umaku, prilog od leće i kelja, cikla salata, kruh sa sjemenkama

	Užina 2
	Slana  kukuruzna zlijevanka



PETAK  17.10.2025. (20)
	Doručak
	Mliječno  pecivo, jogurt

	Užina 1
	Voće: banana, kruška

	Ručak
	Juha  od kopra s prosom, rižoto s lignjama na crveno, zelena salata s radičem, kukuruzni kruh

	Užina 2
	[bookmark: _GoBack]Miješani  kruh, čoko namaz, čaj
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Vrti¢ sadrZava pravo izmjene jelovnika u slu¢aju izvanrednih situacija ,no kvaliteta namirnica i
kalorijska vrijednost obroka biti ¢e osiguran.
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